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Zakaj Bog govori muslimanom,

naj se postijo?

_SkobCeva zaletavost prispeva k-~ njegovi budnosti in razvoju
sposobnosti bega. Ceprav dez, elektrika ali ogenj ljudem v€asih
skodijo, jih nihCe ne preklinja. Postenje je lahko tezavno, vendar
telesu zagotavlja energijo, aktivnost in odpornost. Otrokov imunski
sistem se obiCajno okrepi z boleznijo. Gimnastika ni lahka, a je skoraj
bistvena za telesno zdravie in mo€. Cloveski duh se preisti- s
CasCenjem in meditacijo, pa tudi z boleznijo, trpljenjem in stisko. To
ljudem omogoCa, da osvojijo raj, saj Bog daje veliko nagrado za
majhno zrtev. Stiske in trpljenje povzdignejo ljudi na visje duhovne
stopnje, ki se bodo v drugem svetu veCkratno povrnile. Zato so vsi
Glasniki izkusili najhujse stiske in trpljenje.

Stiske, trpljenje in nesreCa so razlog za odpusCanje grehov vernikom,
svarijo jih pred grehi in zapeljevanjem Satana in telesnega jaza,
pomagajo jim ceniti bozje blagoslove in odpirajo pot k hvaleznosti.
Prav tako spodbujajo bogate in zdrave, naj poskrbijo za bolne in revne
in jim pomagajo. Tisti, ki nikoli niso trpeli, ne morejo razumeti stanja
tistih, ki so laCni, bolni, ali ki jih je prizadela nesreCa. Poleg tega lahko
te stiske pomagajo vzpostaviti tesnejse odnose med razliCnimi
druzbenimi sloji.
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Kaksna je vloga namena

pri postenju?

‘Namen ima poudarjeno mesto v nasih dejanjih, kajti Poslanec nam
je povedal, da se nasim dejanjem sodi glede na naSe namene.
Namen je duh nasih dejanj, saj brez namena ni nagrade. Ce ostanete
laCni in zejni od zore do sonCnega zahoda, ne da bi se nameravali
postiti, Alah tega ne steje za post. Ce se postite brez namena doseCi
Bozje zadovoljstvo, ne prejmete nobene nagrade. Torej nekdo dobi
nagrado za to, kar ima v namenu.

Tisti, ki trdno verujejo v Boga, druge stebre vere ter imajo namen
verjeti vanje, bodo nagrajeni z ve€no sre€o v raju. Tisti pa, ki so
odloCeni ne verovati, ki so iz svojih src odstranili prirojeno teznjo
po verovanju, bodo zrtve svoje veCne odloCenosti in si bodo
zasluzili ve€no kazen. Glede tistih z globoke zakoreninjeno nevero
in ki so izgubili zmoznost verovanja beremo v Koranu: »Za
nevernike ni razlike: Ce jih opominjas ali ne - ne bodo verovali. Bog
je zapeCatil njihova srca in usesa in koprena jim prekriva oCi.« (2:4~

7X1)

(1) Citati iz Korana so povzeti po prevodu Erika Majarona,
Koran, TrziC: UCila International, 20¢5. (op. prev.)
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Kaj pa tisti, ki pravijo, da je tako dolgotrajno

postenje nezdravo ali da vpliva na delovno

uspesnost ali celo na razvoj naroda?

Clovesko zivljenje je sestavljeno iz dveh razli€nih moCi: duha in telesa.

Ceprav vCasih delujeta usklajeno, je konflikt bolj obiCajen - konflikt, v
katerem eden premaga drugega. Ce se prepustimo telesnim pozelenjem,
postaja duh vse bolj nemoCen, ker postaja vse bolj pokoren tem
pozelenjem. Ce lahko nekdo nadzoruje zelje telesa, postavi srce (sedez
duhovnega intelekta) nad razum in se zoperstavi telesnim pozelenjem,
pridobi veCnost.

V primerjavi s prejsnjimi stoletji so ljudje morda res premoznejsi.in
uzivajo veC ugodja in udobja. Vendar pa so ujeti v pohlep, zaljubljenost,
odvisnost, potrebo in domisljijo veliko bolj kot kdaj koli prej. Bolj kot
zadovoljujejo svoje zivalske apetite, bolj norijo, da bi zadovoljili te
apetite; veC ko pijejo, bolj so zejni; ve€ ko jedo, bolj so laCni. Spus€ajo
se v zlobne spekulacije, da bi hranili svoj pohlep, da bi zasluzili se veC,
in prodajajo svoj duh Satanu za najbolj banalne koristi. In tako vsak dan
malo bolj prekrsijo resniCne Cloveske vrednote.

Zrtvovati lastno uzivanje v posvetnih uzitkih ima za Cloveski napredek
enak pomen kot korenine za rast drevesa. Tako kot drevo zraste zdravo
in moCno v neposredni povezavi s trdnostjo in moc€jo svojih korenin,
zrastejo do popolnosti ljudje, ki si prizadevajo osvoboditi se sebiCnosti,
da bi lahko ziveli za druge. ;
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Za katere duhovne prakse in nazore bi si

morali v Casu ramadana $e posebe;j

prizadevati?

Muhasaba (Samokritika ali Samopreizprasevanje): Samokritiko lahko opisemo
kot iskanje in odkrivanje svoje notranje in duhovne globine ter vlaganje
potrebnega. duhovnega in intelektualnega napora v pridobitev resniCnih
¢loveskih vrednot in razvijanje Custev, ki le-te spodbujajo in hranijo. Clovek
tako loCi med dobrim in slabim, med Koristnim in $kodljivim ter ohranja
pokoncCno srce. Poleg tega omogoCa verniku, da oceni sedanjost in se pripravi
na prihodnost. Samokritika spet omogoCa verniku, da se popravi za pretekle
napake in je oprosCen v Bozjih oCeh, saj zagotavlja nmenchno udejanjanje
Samoprenavljanja lastnega notranjega sveta. Taksno stanje omogoCa doseganje
stalnega razmerja z Bogom, Kajti to razmerje je odvisno od sposobnosti
vernika, da zivi duhovno zivljenje in da ostane pri zavedanju, kaj se dogaja v
njegovem notranjem svetu. Uspeh vodi v ohranjanje lastne nebeske narave kot
resniCnega Cloveskega bitja, kot tudi nenehno obnavljanje nasih notranjih Cutov
in obCutkov.

Tafakkur (Refleksija): Refleksija je pomemben korak pri ozavesCanju dogajanja
okoli nas in sklepanju iz njega. Je zlati kljuC za odpiranje vrat izkustva, vrtna
greda, kjer so posejana drevesa re;niée, in odpiranje zenice oCesa srca. Zato
najveCji predstavnik Clovestva, glavni v refleksiji in vseh drugih vrlinah, mir in
blagoslov-z njim, pravi: »Nobeno dejanje CasCenja ni tako hvalevredno kot
refleksija. Zato razmisljajte o Bozjih darovih in delih Njegove Moci, vendar ne
poskusajte razmisljati o Njegovem Bistvu, kajti tega nikoli ne boste mogli
doseli.« S temi besedami - poleg tega, da opozori na vrednosti refleksije, slave
Clovestva, naj bo mir in blagoslov z njim - doloCa meje refleksije in nas
opominja na nase omejitve.
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Za katere duhovne prakse in nazore bi si

morali v Casu ramadana $e posebe;j

prizadevati?

~“Shukr (Hvaleznost}: Resni€na hvaleznost v srcu se Kaze v
prepriCanju in priznanju, da so vsi darovi od Boga, in nato v
temu primerni ureditvi svojega zivljenja. Nekdo se lahko
zahvali Bogu ustno in skozi vsakdanje zivljenje samo, Ce je
osebno prepri€an in €e voljno prizna, da so njegov ali njen
obstoj, zivljenje, telo, fizina pojava ter vse sposobnosti in
dosezki dani od Boga, tako kot vsi pridobljeni in zauziti
darovi. To je navedeno v: »Mar ne vidite, da vam je Gospod
podredil vse, kar je v nebesih in na zemlji, da wvas obilno
obdaruje s svojimi blagoslovi, vidnimi in nevidnimi?«
(21:20), in: »In daje vam od vsega, za kar ga prosite. Ce bi
steli vse Bozje blagoslove, bi jith ne mogli vseh presteti.«
(1 4:=4). '

Med ramadanom je seveda treba poskusiti napredovati v
vseh vrlinah, saj je to najboljsi Cas v letu za to.

&
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Post v ramadanu in razvijanje

samoobvladovanja

-.Ramadan je deveti mesec islamskega luninega koledarja. To je
poseben mesec v letu za ve€ kot milijardo muslimanov po vsem
svetu. VCasih se imenuje tudi »sultan enajstih mesecev«. V tem
mesecu se zdravi odrasli muslimani postijo, od zore do
sonCnega zahoda. Post zahteva abstinenco od jedi, pijaCe in
spolnih odnosov podnevi; torej od priblizno uro in pol pred
sonCnim vzhodom do sonCnega zahoda. V preroski tradiciji je
priporoCljiv zgodnji zajtrk pred zoro. Ob koncu dneva se post
prekine z obrokom, imenovanim iftar. Po preroski tradiciji se
post prekine z datlji, olivami ali malo vode.

Ramadan je Cas intenzivnega CasCenja in predanosti- Bogu,
branja Korana in razmisljanja o njegovih naukih, izCrpne
hvaleznosti, podarjanja v dobrodelne namene, vadbe
samoobvladovanja in prijaznosti, urjenja sebe, da postanemo
duhovno boljsa oseba in izboljsanja odnosov z drugimi.

&
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Postenje ni tako zahtevno

~Nemuslimanom se morda zdi, da je post v ramadanu Cas stiske in
prikrajSanja, vendar to ni izkusnja muslimanov. Obstaja vsaj pet dejavnikov
olajsanja, zaradi katerih je post veliko lazji, kot se zdi. To so (1) Car
namena, (2) duh skupnosti, (x) sposobnost Cloveskega telesa, da se prilagodi
(4) druzbeno/kulturno sodelovanje in (5) bozja pomoC. ZaCetni namen
bistveno zmanjsa domnevno tezavnost. Ko se enkrat zavezete postu, ta
postane veliko bolj izvedljiv in uresniCljiv. Vedeti in videti, da se soverniki
postijo skupaj s vami ter z njimi deliti zgodnji zajtrk ali veCerjo krepi duh
skupnosti. Tretji€, Clovesko telo je osupljivo prilagodljivo. V prvih nekaj
dneh posta se telo prilagodi novemu urniku in Clovek ne obCuti veC lakote,
kot bi jo obiCajno. V skupnestih, kjer so muslimani veCina ali pomembna
manjsina, je tistim, ki se postijo, na voljo pomoC oziroma sodelovanje, na
primer prilagodljivi dopusti in delovni Cas. KonCno obstaja za vsakega
Castilca bozanska pomo€, ki mu olajsa nalogo, ko se enkrat zaveze, da jo

bo opravil.

Vec kot 500 milijonov. muslimanov, starih od v do v¢ let, se posti vsako
leto. Post-jim ne prepreCuje, da bi kot ponavadi opravljali vsakdanje delo
ali posel. Kot steber verskega zivljenja v islamu je post verjetno najbolj
izvajana oblika CasCenja. Muslimani gledajo na ramadan kot na nekaksno
uglasevanje njihovega duhovnega zivljenja. e
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Stiri dimenzije ramadana

Kot tretji »steber« oziroma verska dolznost v islamu ima post veliko
dimenzij: vedenjsko. dimenzijo,” versko dimenzijo, druzbeno
dimenzijo in duhovno dimenzijo.

Prva je oCitno vedenjska dimenzija. Post v ramadanu je naCin uCenja
samoobvladovanja. Zaradi zmanj$ane prezasedenosti z
zadovoljevanjem telesnih apetitov ob postu v dnevnih urah dobi duh
doloCeno mero prevlade. Dusa je osvobojena verig, ki so jih nadele
telesne zelje. Post omogoCi prekinitev kroga togih navad ali
pretiranega uzivanja.

Med postom ni treba omejevati samo zelodca, ampak tudi jezik, oCi,
usesa, druge ude ter srce in um. Tako kot nadzorujemo svoje fizi€ne
apetite, moramo nadzorovati tudi svoja negativna Custva in dejanja.
Poslanec islama Mohamed, mir z njim, je izrazil, da post ni le
vzdrznost pri hrani “in pijéﬁfi" ampak pomeni tudi opusCanje
brezboznih dejanj. Dejal je, da Ce oseba ne nadzoruje svojih Cutov in
vedenja, potem Bog od te osebe ne zahteva, da se vzdrzi hrane.
Dodal je, da Ce vas nekdo verbalno zmerja, se do vas vede
podcenjevalno ali vas celo prizadene, se morate-odzvati le z
besedami: »Postim se; zares se postim.« Po mnenju mojstrov sufizma
je treba duhovno dimenzijo islama, ne samo svojith organov, ampak
tudi svoje misli in obCutke, v tem mesecu strogo nadzorovati.
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Stiri dimenzije ramadana

Kar zadeva druzbeno dimenzijo, je post naCin izkusanja lakote in razvijanja
soCutja do manj sreCnih ter tako uCenje hvaleznosti in spostovanja do vseh
Bozjih darov. Post poveCuje naklonjenost in soCutje ljudi do tistih, ki so
bili prikrajsani za svoja vsakodnevna sredstva za prezivetje. Ceprav vsi v
abstraktnem smislu vedo, da po svetu obstajajo ljudje, ki trpijo zaradi
lakote in revsCine, to zavedanje morda ni dovolj, da bi vplivalo na nase
vsakodnevno vedenje. Med ramadanskim postom je to znanje
ponotranjeno, saj sedaj ne le, da vemo, da obstajajo laCni ljudje, ampak
imamo uvid v njihovo izkusnjo lakote. To globlje, ponotranjeno znanje
nam pomaga zmanjsati potratnost ter se iskreno potruditi za pomoC tistim v
stiski.

Ramadan je tudi Cas darezljivosti. Ljudje so bolj darezljivi, bolj srCni in
bolj kot v drugih obdobjih leta pripravljeni opravljati dobra in dobrodelna
dela. Muslimani pogosto povabijo drug drugega, prijatelje in goste,
muslimane in nemuslimane, zlasti sosede, ne gléde na veroizpoved, da si
delijo veCerni obed in si izmenjajo darila in najboljse Zelje.

Post vzpostavlja kontinuiteto praks z religijami, kot sta judovstvo in
krsCanstvo, v katerih je post priznan kot pomemben element predanosti
Bogu. Ze sam verz v Koranu‘ ki muslimanom zapoveduje post, jih
spominja na to povezavo: »O, verniki! Predpisan vam je post, kakor je bil
predpisan tistim pred vami.« ‘
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Duhovna dimenzija

V duhovni dimenziji je post med ramadanom dejanje pokorsCine.
Vodi do iskrene hvaleznosti, ki je srce CasCenja. Prav tako
opolnomoCi naso duhovno plat nasproti nasim fizi€nim teznjam. Ce
si nase telo predstavljamo kot plovilo, na primer ladjo, so nas um,
srce in telesne zelje kot roke, ki skusajo to plovilo obvladati. Post
oslabi uCinek telesnega jaza in okrepi vpliv uma in srca na nadzor
nad telesom.

Izkusnja lakote v postu zlomi iluzorno gospostvo telesnega jaza,
oziroma ega, ter ga opominjajoC meseni jaz na njegovo prirojeno
nemocC prepriCa, da je le sluzabnik. Samozavedanje ali pojem »jaza«
je del »zaupanja«, ki je bilo dano ljudem kot Bozjim namestnikom na
zemlji (Koran, Ahzab zz:72). »Vsemodri Stvarnik je vsakemu
Cloveskemu bitju zaupal ego, ki vsebuje namige in primere, ki ga
spodbujajo in mu omogoCajo, da prepozna. resnice o lastnostih
Gospodarja Stvarstva in njegFoVih bistvenih znaCilnostih. Ego je
merilo, ki razkriva lastnosti Njegovega Gospostva in delovanje
Njegove Bozanskosti.« (Nursi, 2005, 552) Ceprav nam je Bog blizje
kot nasa vratna zila (Koran), Njegovih imen in lastnosti ni mogoCe v
celoti razumeti, saj so neskonCni, mi pa konCna, smrtna, omejena
bitja. Navidezne lastnosti, ki nam jih Bog daje, lahko sluzijo kot mera
za primerjavo in za boljSe razumevanje Bozjih imen in lastnosti.
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Duhovna dimenzija

Lahko se vprasamo: »Zakaj je Bog naredil na$ ego kot sredstvo za
spoznavanje njegovih lastnosti in imen?« Nursi na to vprasanje
odgovarja takole:

Absolutna in vseobsegajoCa entiteta nima omejitev ali pogojev, zato
je ni mogoCe uobliCiti ali oblikovati in je ni mogocCe doloCiti tako, da
bi bilo mogoCe razumeti njeno bistveno naravo. Na primer, ni
mogoCe spoznati ali zaznati svetlobe, ki ni doloCena s temo. Svetlobo
pa lahko doloCimo, €e narisemo pravo ali hipoteticno mejno Crto
teme. Na enak naCin Bozanskih Lastnosti in Imen (npr. Znanje, Moc,
Modrost in SoCutje) ni mogoCe doloCiti, saj so vseobsegajoCa in
nimajo meja ali Cesa podobnega. Zatorej tega, kar v bistvu so, ni
mogoCe spoznati ali zaznati. Potrebna je hipotetiCna meja, da
postanejo spoznana.

V nasem primeru je ta hipoteticna meja nas ego. Ego si v sebi
predstavlja navidezno gospostvo, moC in znanje ter tako postavlja
mejno Crto, domneva o omejitvi vseobsegajoCih Lastnosti in pravi:
»To je Moje, ostalo pa je Njegovo.« Ego torej opravi delitev. Ego s
pomocCjo miniaturne mere, ki jo vsebuje, poCasi d(‘)j‘ame pravo naravo
Bozanskih Lastnosti in Imen.
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Duhovna dimenzija

~2Ni nujno, da mera dejansko obstaja; tako kot hipotetiCne Crte v
geometriji, je lahko merska enota oblikovana s hipotezo in domnevo.
Ni nujno, da se njegov dejanski obstoj ugotovi s Kkonkretnimi
spoznanji in dokazi. Jaz pa vCasih pozabi na svojo pravo naravo in si
domislja, da so njegovo »znanje«, »moC«, »lastnistvo« in
»sposobnost« resniCni. Ko jaz pozabi svojo pravo naravo in namen
teh obCutkov, postane seme, iz Kkaterega lahko zraste v drevo
domisljavosti. Nursi opozarja na pomen posta za ohranjanje nadzora
nad samim seboj:

Postni ramadan zlomi iluzorno gospostvo telesnega jaza in ga,
opominjajo€ na njegovo prirojeno nemoC, prepriCa, da je le
sluzabnik. Ker-telesni jaz ne zeli priznati svojega Gospoda, trmasto
zatrjuje gospostvo, celo med trpljenjem. Samo lakota spremeni
taksen znaCaj. Bozji Poslanec oznanja, da je VsemogoCni Bog vprasal
telesni jaz: »Kdo sem jaz in kdo si tiz« Odgovoril je: "Ti si Ti in jaz
sem jaz.« Ne glede na to, koliko ga je Bog muCil in ponavljal svoje
vprasanje, je vsakiC prejel enak odgovor. Ko pa ga je podvrgel lakoti,
je ta odgovoril: »Ti si moj VsesoCutni Gospod; jaz sem Tvoj
nebogljeni sluzabnik.« (Nursi, 1 yy5, 222-%)
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Post v ramadanu se lahko zdi kot tezavna oblika CasCenja za tiste, ki ga niso
izkusili. Toda veliko dejavnikov je, izmed katerih so nekateri navedeni zgoraj,
ki vernikom pomagajo izpolniti njihovo zavezo. Samo Bog pozna pravo
modrost v ozadju posta, ampak bezen uvid vanjo dobimo skozi Koran,
prerosko tradicijo in nase osebno izkustvo. Prvi€, post je sredstvo
samoobvladovanja, naCin, kako poveCati poboznost in najti osvoboditev izpod
tiranije mesenih zelja. DrugiC, post ponuja priloznost za refleksijo, intenzivno
CasCenje in hvaleznost. Clanom skupnosti omogo€a, da soCustvujejo s tistimi,
ki trpijo zaradi revsCine in lakote. V duhovni dimenziji vodi post do
iskrenega spostovanja Bozjih darov in globoke hvaleznosti zanje, kar je
bistvo CasCenja. KonCno, izkustvo lakote v postu opominja jaz na njegovo -
pravo naravo; to je, na njegove Sibkosti in njegovo odvisnost od Bozje
milosti. Razbije iluzorno gospostvo jaza in opominja meseni jaz na namen
njegovega ustvarjenja, ki je vera, spoznanje, CasCenje in ljubezen do Boga,
kot tudi sluzenje Clovestvu.
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